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Sikkerhets rutiner for våres turer.

# Gå igjennom sikkerheten med gjestene, hva er faremoment på dagens tur. Vær, føre og rute!
# Gjennomgang av ruta og tiden som er beregnet. Opplæring, kjøring, bremsing, signaler, camp
ved lunsj.

# Gjesten ved ulykke/nød leir :
1. Stopp spannet
2. Bli ved sleden og spor
3. Sett anker velt så slede over anker om mulig sett ned front anker.
4. Finn frem liggeunderlag og jervenduk, sett deg inn i jervenduken med liggeunderlaget.

# Guidens rutine ved ulykke/nød leir :
1. Sikre ulykkestede og hindre videre farer på ulykke stedet
2. Varsle - Hente hjelp
3. Sikre frie luftveier - HLR
4. Legge pasienten i riktig leie
5. Stoppe støre blødninger
6. Hindre nedkjølig
7. Sette opp telt, og lage ein god camp.

Guidens slede:

# Førstehjelpsutstyr:
● Spjelk
● Munn til munn maske
● Branngel
● Aspirin - Hjerte
● Førstehjelps pakke
● jervenduk
● kart og kompass
● varm drikke og mat
● Ekstra klær
● Telt på overnattings turer
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Safety routines for our trips.

# Go through the safety with the guests, what are the dangers on today's trip. Weather, road
and route!
# Review of the route and the time that has been calculated. Training, driving, braking, signals,
camp at lunch.

# The guest in case of accident/emergency camp:
1. Stop the dog team
2. Stay by the sled and track
3. Set the anchor, so the sled over the anchor if possible set the front anchor down.
4. Find a sleeping pad and security bag , sit down in the security bag with the sleeping pad.

# The guide's routine in the event of an accident/emergency camp:
1. Secure the accident site and prevent further hazards at the accident site
2. Notify - Get help
3. Ensure free airway - CPR
4. Place the patient in the correct position
5. Stop bleeding
6. Prevent refrigerated
7. Set up a tent and make a good camp.

The guide's sled:

# First aid equipment:
● Spjelk
● Mouth to mouth mask
● Fire angel
● Aspirin - Heart
● First aid kit
● security bag
● map and compass
● hot drinks and food
● Extra clothes
● Tents on overnight trips




